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Neos Stad Brugge

je toe
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in dit nummer

ontmoet Beste buurtgenoten,

Allereerst de beste wensen voor het nieuwe jaar! Hopelijk hebben
jullie de feestdagen in goede gezondheid en warmte mogen doorbren-
gen. Nu we samen aan een nieuw kalenderjaar zijn begonnen, kijken
we vooruit naar een frisse start vol plannen, ontmoetingen en nieuwe
initiatieven in onze buurt.

02 Voorwoord
12 Neos Sint-Michiels

De periode van januari tot en met april is vaak een tijd van reflectie én
beweging. Terwijl de winter zijn laatste weken telt, worden de dagen

ontdek weer langer en groeit de zin om naar buiten te gaan. In deze buurt-
krant vind je een overzicht van activiteiten, nieuwtjes en verhalen die
03 Kort nieuws de komende maanden kleur geven aan onze buurt.
04 Dag van de wetenschap We hopen dat deze editie je inspireert om betrokken te blijven bij wat
05 Jeugdhuis Thope brengt er speelt in onze buurt - of dat nu is door mee te doen, mee te denken
de buurt samen of gewoon mee te genieten.
06 Buurtpark Ten Boomgaard Heb je zelf een idee, initiatief of verhaal dat je graag wil delen?

vee s 1 , Laath ns vooral weten. Deze krant is van en voor on maal.
10 Zo voel jij je ‘BIEN aat het ons vooral weten. Deze krant is van en voor ons allemaal

Een warm en verbindend voorjaar gewenst!

Dirk De fauw
Burgemeester

08 Uit in onze buurt

11 Tijd voor spel

Voorzitter BCSD en schepen van Sociale Zaken,
> Welzijn, Wonen, Energie en Klimaat

Ontspan @ Pablo Annys
4"

Vind jouw job in
zorg & welzijn!

Ontdek jouw toekomst op onze job-
beurs! Verken je carrieremogelijkheden
en laat je inspireren. Grijp je kans om
te netwerken en jouw talent te laten
stralen. Mis het niet en bouw aan jouw

professionele toekomst! :




Vanaf 8 januari

Stad Brugge komt
naar je toe

Vanaf 8 januari brengen we onze diensten nog dichter bij
jou. Heb je een nieuwe identiteitskaart nodig, wil je een
adreswijziging doorgeven of heb je een andere vraag? Kom
langs in de Bus van de Bruggeling aan de halte Xaverianen
en Stockvelde, of in het buurtcentrum Ten Boomgaarde.

Zo maken we het jou makkelijker om je zaken snel en dicht-
bij te regelen.

Openingsuren raadplegen, meer info en afspraken maken?
Surf naar www.brugge.be.

Met attest
Gratis huisvuilzakken

Kreeg je van Stad Brugge een brief om gratis huisvuilzakken
te komen ophalen wegens financiéle of medische redenen?

Dan kan je elke donderdag vanaf 8 januari tot en met
28 februari langskomen tussen 14 en 17 uur in het
buurtcentrum Ten Boomgaarde.

Neem hiervoor je identiteitskaart en het attest mee dat
bij de brief zat.

Pro Duo zoekt enthousiaste helpende handen!

Wat moet je doen?

¢ Huishoudelijke toestellen aansluiten
(droogkast, wasmachine, televisie...)

¢ Meubels (de)monteren

e Kaders, opbouwspots,

~
-
-

gordijnrails, rolgordijnen, rekjes ... Wat krijg je van ons?
ophangen
o Lampen ophangen/vervangen GSM
... Kilometervergoeding
Verzekering burgerlijke
aansprakelijkheid
Werkmateriaal

Flexibiliteit: Je plant zelf
afspraken met de zorgvrager
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ontdek

Dag van de

Wetenschap

Wetenschap leeft op KU Leuven - Brugge tijdens Dag
van de Wetenschap

Op zondag 23 november 2025 werd KU Leuven - Brugge
overspoeld door nieuwsgierige bezoekers tijdens Dag
van de Wetenschap, het grootste wetenschapsfestival
van Vlaanderen. Meer dan 400 deelnemers ontdekten
via twintig interactieve sessies wat er leeft aan onder-
zoek op de campus.

Bezoekers volgden een boeiend parcours langs vier
verdiepingen met workshops, demo’s en lezingen. In de
labo’s bouwkunde stonden klimaatgerelateerde thema’s
centraal, zoals ‘Duin voor dijk’ en ‘Drijvende windmolens,
waarbij innovatieve oplossingen tegen overstromin-

gen werden getoond. Slimme technologie kreeg veel
aandacht: van zelfrijdende robots tot beeldherkenning
en sensoren. Kinderen konden robots aansturen met
eenvoudige bewegingen en racen op een circuit. In de
Ultimate Factory zagen bezoekers hoe machines zelfstan-
dig beslissingen nemen en samenwerken.

De combinatie van industriéle ingenieurswetenschappen
en revalidatiewetenschappen leidde tot toepassingen
zoals digitale dubbelgangers via bewegingsregistratie,
slimme drukmatten voor kinderen met motorische be-
perkingen en aangepaste zolen voor diabetespatiénten.
Met de game RollAbility leerden kinderen spelenderwijs
rolstoelvaardigheden.

Op de bovenste verdiepingen kregen bezoekers een blik
op duurzame technologieén: zink-ionbatterijen, ther-
mochrome verf en waterstof in drones. Deze innovaties
tonen hoe wetenschap bijdraagt aan een duurzame
toekomst.

KU Leuven - Brugge bood een dag vol verwondering,
experiment en inspiratie. Volgend jaar vindt Dag van de
Wetenschap plaats aan KU Leuven Kulak en opent de
campus in Brugge opnieuw de deuren voor de
Kinderuniversiteit.



Jeugdhuis Thope

ontdek

Een plek die de
buurt samenbrengt!

De warme reacties en grote opkomst
tonen dat onze buurt leeft. Daarom
besloten we om ook een winterbar
te organiseren - een gezellige editie

Niet veel later barstte het feest op-
nieuw los met Uthopia, het vernieuwde
festival dat Summerblast in een fris
jasje stak. Op zondag 14 september

Wat een jaar voor ons jeugdhuis!
Onze buurt kwam in 2025 meer dan
ooit samen voor warme, verbindende
initiatieven: onze zomerbar, winterbar

en het vernieuwde festival Uthopia.
Momenten waarop ontmoeting, gezel-
ligheid en buurtgevoel centraal
stonden. De zomerbar was een gloed-
nieuw project van ons jeugdhuis, op-
gezet om buren, jongeren en gezinnen
op een laagdrempelige manier samen
te brengen. Vrijwilligers en jongeren
bouwden alles zelf. Er werden banken
gemaakt uit hergebruikte palletten en
palen geplaatst met sfeerverlichting
om de bar gezellig te maken.

Tijdens het weekend vulde het terrein
zich met lachende gezichten, spel-
plezier en muziek. Er werd kubb en
spikeball gespeeld, op groot scherm
voetbal gekeken en natuurlijk genoten
van lekker eten en frisse drankjes aan
een lage prijs.

sloten we het festivalweekend feestelijk
af met een grote familiedag om onze
buurt te bedanken. Vanaf de middag
stroomde het terrein vol met gezinnen,
vrienden en buren. Samen genoten we
van een gratis aperitief, livemuziek en
de grootste barbecue van Sint-Michiels.
Jongeren leefden zich uit op de spring-
kastelen, het obstakelparcours, met
bumperball en andere activiteiten.

tijdens de koude dagen, met warme
dranken, lichtjes en een knusse sfeer.

Wil je op de hoogte blijven van
wat 2026 in petto heeft: volg
ons op Instagram en Facebook:
jeugdhuis Thope.

We willen van deze ontmoetingsmomenten

een vaste traditie maken.

Ons doel? De buurt samenbrengen - jong
en oud - en Sint-Michiels nog wat hechter

en gezelliger maken.
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ontdek

Het heringerichte buurtpark Ten Boomgaard

werd feestelij
ingehuldigd!

Op zaterdagvoormiddag 6 december werd het langverwachte
buurtpark Ten Boomgaard feestelijk geopend.

Het buurtpark belooft een gezellige plek te worden aan het water.
Een groene oase van rust waar je even kunt ontsnappen aan

het bruisende stadsleven.

Drie bruggen vervolledigden het
project.

« een kleine voetgangersbrug van
5 ton ter hoogte van de school van
7,8 meter lang.

« een fietsbrug van 40 meter
van 15 ton die Ten Boomgaard met
Ter Beke verbindt.

+ een volwaardige brug

van 16 meter van 17 ton voor
gemotoriseerd verkeer tussen de
assistentiewoningen en het
woonzorgcentrum.

De bruggen zijn opgebouwd uit cor-
tenstaal en beton. De staalconstructies
werden gelast in het atelier van onder-
aannemer B-Line in Veurne. Vervolgens
werden de onderdelen naar de werf
vervoerd, ter plaatse geassembleerd en
met een telescoopkraan op hun defini-
tieve locatie geplaatst. Na de bewape-
nings- en betonwerkzaamheden duurde

het nog zo’n drie tot vier weken voor
het beton voldoende was uitgehard om
desslijtlaag als eindafwerking aan te
brengen. Studiebureau Jonckheere uit
Brugge en Ontwerpbureau Pauwels uit
Leuven maakten het ontwerp van de
bruggen in overleg met andere gespe-
cialiseerde bureaus die de stabiliteit en
veiligheid onderzochten.

Opnieuw een
open bedding

De herinrichting van de Kerkebeek is
meer dan louter infrastructuur. De beek,
die jarenlang ondergronds verdween in
drie betonnen kokers, kreeg opnieuw
een open bedding. Binnen het Europese
project Nature Smart Cities werd boven-
dien een opvangbuffer van 450 kubieke
meter regenwater aangelegd. Dat water
kan worden gebruikt voor straat-
reiniging en het bewateren van nieuwe
beplanting. Een duurzame oplossing

in tijden van droogte. Bij residentie Het
Reihof kunnen stadsdiensten water op-
pompen via een pompkast. Daarnaast
investeerde de Stad in infrastructuur
voor fietsers en voetgangers. De straat
Ten Boomgaard werd heraangelegd
tussen de Dorpsstraat en basisschool
SBS De Geluksvogel, en kreeg duidelijke
verkeersmarkeringen. Ook kwam er een
veiligere oversteek richting het station.
Het oude Kerkebeekpad maakte plaats
voor een breder betonnen fietspad van
3 meter breed en 350 meter lang, met
daarnaast een afgescheiden wandel-
pad in halfverharding. Een lusvormige
wandeling van 800 meter is mogelijk,
aangevuld met een vlonderpad net
boven de waterlijn. Er kwam een stalen
trap en een reeks looproosters over een
lengte van 70 meter. Deze constructie
zorgt ervoor dat bewoners en bezoekers
via een zachte helling kunnen wandelen
vanaf de Dorpsstraat tot op het niveau
van de vlonder beneden het
amfitheater, zo’n drie meter lager.




500 oeverplanten

Ook ecologie en natuurbeleving spelen
een centrale rol. Langs de waterlijn wer-
den meer dan 500 oeverplanten in kokos-
rollen aangebracht. De onderste zone is al
volledig begroeid en rijk aan waterleven.
Samen met het 350 meter lange vlonder-
pad en de lange banken langs het talud,
ontstaat een plek waar buurtbewoners
kunnen genieten van de natuur.

In totaal werden 89 bomen aangeplant,
verspreid over de taluds en parkzones.
Er ontstaat een grote diversiteit met meer
dan twintig soorten bomen - waaronder
eiken, elzen, wilgen en cipressen.

Zo spelen we beter in op zowel natte

als droge periodes. In Ter Beke werd de
rijweg over een lengte van 100 meter
vernieuwd en aangevuld met parkeer-
plaatsen in waterdoorlatende
grasbetontegels.

Hoofdaannemer Persyn startte de
werkzaamheden in oktober 2022, in
samenwerking met talrijke onderaanne-
mers voor onder meer de staalconstruc-
ties, aanplantingen en reiniging van de
kokers. Deze site groeit uit tot een groene
long voor de buurt, met ruimte voor wa-
ter, spel, natuur en ontmoeting.

Dit initiatief kadert binnen een program-
ma van de Vlaamse Milieumaatschappij
dat deel uitmaakt van de Blue Deal.

De Blue Deal is een programma dat de
Vlaamse Regering lanceerde in de strijd
tegen waterschaarste en droogte.

Franky Demon, schepen van Openbaar
Domein: “Het buurtpark Ten Boomgaard
is een echt stadsvernieuwingsproject dat
leven, verbinding en ademruimte brengt
in Sint-Michiels. Tussen water en
wandelpaden ontstaat een plek waar
mensen elkaar ontmoeten en even
kunnen ontsnappen aan de drukte van de
dag. Een groene long vol beleving en rust,
die de wijk niet alleen mooier, maar ook
toekomstgerichter maakt.

Dankzij de nieuwe bruggen is de site
bovendien vlot en veilig bereikbaar

voor iedereen. Een warme, levendige
omgeving die Sint-Michiels verbindt en
toekomst geeft aan elke generatie.”

Pablo Annys, schepen van Sociale Zaken,
Welzijn, Wonen, Energie en Klimaat:
“Het buurtpark Ten Boomgaard is ook
een zegen voor ons woonzorgcentrum
Ten Boomgaard en het bijbehorend
buurtcentrum. Onze bewoners krijgen

er een fantastisch park bij alwaar ze met
familie en vrijwilligers kunnen vertoeven
of wandelen. Het park bevordert ook de
ontsluiting van ons buurtcentrum enis de
uitgelezen stek alwaar jong en oud diver-
se activiteiten in de buitenlucht kunnen
opzetten.”

onze buurt 7
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Kom je ook?

Tentoonstelling ‘Bijzondere
Bruggelingen met een Handicap’

7 januari t.e.m. 30 januari
Buurtcentrum Ten Boomgaarde | Gratis

Bruggelingen met een handicap vertellen hun bijzonder
verhaal over het leven met hun beperking, over de suc-
cessen die ze maakten, over hun verzuchtingen t.o.v. een
inclusievere en gelijkwaardiger plaats in onze maatschap-
pij. We roepen iedereen op om de talenten van personen
met een handicap te zien en hen een volwaardige plaats te
geven in onze stad.

Une soirée avec vin, fromage
et charcuterie

Vrijdag 20 maart | Start om 17.30 uur
Buurtcentrum Ten Boomgaarde | €22

Het buurtcentrum organiseert een gezellige avond voor
jong en oud. Kom genieten van een lekkere selectie
kazen, bijpassende wijnen en fijne charcuterie in een war-
me, ongedwongen sfeer. ledereen is van harte welkom,
dus breng gerust buren, vrienden of familie mee.

Inschrijven kan tot vrijdag 13 maart in het buurtcentrum.

Valentijnsontbijt

Zaterdag 14 februari | 8 -10.30 uur
Buurtcentrum Ten Boomgaarde | €15

Kom naar het buurtcentrum voor een sfeervolle Valen-
tijnsmaaltijd. Geniet van lekker eten, fijne muziek en gezel-
lig gezelschap. Alleen of met partner - iedereen is welkom
om samen de liefde en de vriendschap te vieren!



Petanquetornooi

Vrijdag 3 april

Buurtcentrum Ten Boomgaarde - € 5 (inclusief croque uit het vuistje)

Het buurtcentrum organiseert in samenwerking met S-Plus en Okra een gezellig
petanquetornooi op vrijdag 3 april. ledereen is welkom om mee te spelen of aan te
moedigen! Het wordt een leuke namiddag vol sportiviteit en ontmoeting.

Breng je goed humeur mee en doe mee aan dit fijne buurtinitiatief.
Inschrijven kan in het buurtcentrum tot 26 maart. We hopen jullie daar te zien!

onze buurt 9
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Zo voel jij je '‘BIEN"!

Lekker, voedzaam
en samen eten

Je energiek en fit voelen, actief blijven,

samen genieten, sociale contacten, langer thuis
wonen, je goed kunnen concentreren, minder
snel ziek worden, ... Voeding speelt bij al deze
dingen een grote rol.

Daarom is het belangrijk dat iedere 50-plusser in Brugge
de kans krijgt om lekker, voedzaam en samen te eten.
Dankzij de inzet van onze Welzijnsambassadeurs, vrijwil-
ligers en de samenwerking met organisaties uit de buurt,
bieden we praktische tips, gezellige workshops en per-
soonlijke begeleiding rond voeding, altijd met aandacht
voor samen genieten en sociaal contact. Het speelplein is
er gekomen dankzij de Warmste Week en de Koning Bou-
dewijnstichting.

Dit maakt deel uit van het Interreg-project BIEN (Balansin
Eten: inclusie en nutritie), een samenwerking tussen Brug-
ge en de Noord-Franse organisatie Vivons en Forme (VIF).
Door hun ervaring met gezonde voeding, verbondenheid
en het voorkomen van ondervoeding kunnen we in Brugge
nog beterinspelen op wat mensen écht nodig hebben.

Wie zijn de welzijns-
ambassadeurs?

Zeventien Brugse vrijwilligers volgden een opleiding rond
voeding, gegeven door CM Gezonde Buurt Brugge, Gezond-
heidsmakers regio Brugge en Middenkust, een diétiste en de
Dienst Ondersteuningsplan West-Vlaanderen.

De Welzijnsambassadeurs staan klaar om 50-plussers op
een leuke manier te ondersteunen bij het zetten van kleine,
haalbare stappen naar voedzame en lekkere eetgewoonten.

Denk bijvoorbeeld aan:

+ Samen koken en eten.

+ Handige kooktips.

+ Advies en ondersteuning bij het boodschappen doen.
+ Ideeén voor lekkere en budgetvriendelijke maaltijden.
+ Creatieve manieren om restjes te verwerken.

« Gewoon een luisterend oor en antwoorden op je vragen
overvoeding.

« Enwanneer het nodig is: een doorverwijzing naar de
juiste professional.

Benieuwd wat er allemaal op
het programma staat?
Hou de kalender van het buurtcentrum in jouw buurt in de

gaten, spring eens binnen in jouw buurtcentrum, of mail
naar sarah.baes@brugge.be voor meer info.

Cofinancé par
- . I'Union Européenne
i % Medegefinancierd door
.l Ileriea de Europase Unie
- N .
France - Wallonie - Vlaanderen @ ® ' @

Micro-projet | Microproject

BIEN




Tijd voor spel

Kleur mee aan onze buurt!

e,
A -
SN Ny

SN e

Waar zou jij graag eens gezellig babbelen met de buren? Laat ons weten welke plek in
Sint-Michiels jij perfect vindt voor een volgende buurtbabbel!
ldc.tenboomgaarde@mintus.be

Z|G|K|O|R|T|E|B|R|UV|G|G|E|S|H|S
Kruiswoordraadsel TERZWANEKERIKTENK I
Ken jij Sint-Michiels op je duimpje? Pl RIUIEIRIE NG B P B M N
Test je kennis met dit kruiswoordraadsel vol herkenbare BIPILIE|LIKIERIBIR BB FIEFIT
straten uit onze buurt! Veel puzzelplezier! RIGILIWT TIY UIBINNEOIPIAIA

KIRIA|/A|LIE|/NH|O|F|E|R| H|E|Z|N

O|U|E|L|T|/A[N|C|[X|R|P| D/ N N A D
Binnenhof OB KA OAB P D J ONETDNR
Blijdenburg Groenepoortdreef  Sint-Andriesdreef EIB|EIERRLEHLE DI VoL B WL T 1

DIE|B|K|C|e|I|E|C|T|R|P|N|E|E|E
Espendreef Het Brembos Sneppedreef AlDIRIEIRIWIL IMINIVIT ST EINS
Fazantendreef ~ Kooidam Ten Putte m J|E[R|D|T|Y|U|I|D|D|E|B|F|D|D
Leikendreef Kortebrugge Ter Beke PlI|T|S|E[N|B|©O|S5|D|R|E|E|F|R|R
Lorkendreef Kraaienhof Ter Walle ALIO|T|E|R|W|A|L|L|E|E|U|B|E|E
Pitsenbosdreef Laurierenhof Ter Zwanekerke G B|[S/O/B/ME|R|B|T E|HENIEIE
Platanendreef  Bosduifdreef Walakker LIO/RIKIE(NDIR/E/EFIR[TIFIFF
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Maak kennis met

i

NEOS

netwerk van ondernemende senioren

Neos Sint-Michiels!

Neos Sint-Michiels, netwerk van
ondernemende senioren, een brui-
sende vereniging van actieve senioren
die houden van cultuur, gezelligheid
en avontuur. Met meer dan 100 leden
organiseren we boeiende lezingen,
daguitstappen, fietstochten, spelna-
middagen en culturele activiteiten.
Zowel in eigen land als daarbuiten
trekken we eropuit. Samen ontdekken,
bijleren en genieten - daar draait het
om. Leeftijd of achtergrond speelt geen
rol, zolang je zin hebt om actief in het
leven te staan. Bang voor het zwarte
gat na je pensioen? Spring er samen
met ons vlot overheen!

Colofon
Stephanie del Cioppo

Ruddershove 4, 8000 Brugge

Verantwoordelijke uitgever:

We verwelkomen graag nieuwe gezich-
ten in onze warme, enthousiaste groep.

Een greep uit ons aanbod:

« 13 januari 2026:
Lezing ‘Wat kunstenaars ons (niet)
willen vertellen’ - Jan Vanroose

« 20 januari 2026:
Presentatie Dormina over
‘Gezond slapen’ (gratis)

« 24 februari 2026:
Lezing ‘Kinderen van Zeppos’
- Peter Van Camp

* 24 maart 2026:
Het Israélisch-Palestijns
conflict - Lieve Dierickx

Ontwerp: digicreate.be
Druk: Mediatopper
Papier: 100% gerecycleerd

Praktische info:

Deze activiteiten gaan telkens door
in Kakelbont - Oudekerkstraat 23Ain
Sint-Michiels om 14.30 uur.

« Leden: €12 - niet leden € 14,
koffie en gebak inclusief

 Verplicht inschrijven en betalen,
tenminste 1 week vooraf, door over-
schrijving op BE50-7755-9015-7418
van Neos St. Michiels

« Meerinfo:
https://neosvzw.be/sintmichiels/

» Contact:
neossintmichiels@gmail.com

Contact Ten Boomgaarde
050327840
ldctenboomgaarde@mintus.be



