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Heb jij een idee om onze
buurt nog beter te maken?

Heb jij een goed idee voor je buurt? Of heb je

het gevoel dat er nog iets ontbreekt in jullie
omgeving? Wij hebben niets liever dan dat jullie
ons overstelpen met originele ideeén om de buurt
beter te maken! Neem contact op met ons via
meulewech@mintus.be.

Beste buurtbewoners,

De zomervakantie ligt reeds achter ons en we mogen stellen
dat het een warme zomer is geworden. lets waarop we altijd
hopen, maar nu heb ik toch geregeld gehoord dat het gerust
iets minder warm mocht zijn. Als we ook de cijfers bekijken
tijdens de hittegolf dan was er sprake van een enorme
oversterfte.

Met de klimaatopwarming in ons achterhoofd is het een
nieuwe realiteit waar we stilletjes aan rekening mee moeten
houden. De zomers zullen er niet frisser op worden. Eén van
de vele uitdagingen voor de toekomst, waar we ons zeker voor
moeten wapenen.

Daarnaast hebben we een voldaan gevoel gekregen van het
WK voetbal. OK, we zijn eervol uit het tornooi getrapt door
Spanje, maar efkes was ‘bijna’ heel de wereld voor Belgié,
wanneer de Rode Duivels hun overwinning vierden met hun
imitatie van de president Trump-dans. Een mooie herinnering.

Maar zoals men altijd zegt: te lang naar het verleden kijken,
heeft geen zin. We moeten altijd weer vooruit.

En dat doen we dan ook met ons buurtcentrum.
Samen richting de winter en zijn feestdagen, maar dat doen we
met volle agenda en veel goesting.

Lees alles in dit buurtkrantje over verschillende initiatieven
binnen de buurt.

&

Dirk De fauw
Burgemeester

\g
m Pablo Annys

"% Voorzitter BCSD en schepen van Sociale Zaken,
‘ \» Welzijn, Wonen, Energie en Klimaat



Eten in gezelschap

De wintermaanden staan voor de deur. Ben je alleen, maar eet je graag in
gezelschap? Weet dat je daarvoor terechtkan in Buurtcentrum Meulewech.
Voor meer info over de menu’s, kijk naar de website www.maaltijdzorgplat-
form.be of neem contact op via meulewech@mintus.be.

afspraak maakt.

kort nieuws

Korte periode gesloten
wegens verbouwings-
werken in het
buurtcentrum

Wij zullen in het najaar wegens verbou-
wingswerken in het buurtcentrum een
korte periode gesloten zijn. Wij krijgen een
nieuwe keuken, zodat onze dienstverlening
nog beter afgestemd is op onze bezoekers.
Hou onze sociale media in de gaten om de
juiste data te weten.

Nieuwsbrief

Wil je op de hoogte blijven van de activi-
teiten en nieuwtjes in het buurtcentrum,
schrijf je dan in voor de nieuwsbrief via
meulewech@mintus.be.

Wijziging afspraken pedicure

Vanaf heden is er de derde maandag van de maand geen pedicure meerin
BC Meulewech. Gelieve hier rekening mee te houden, wanneer je een nieuwe

De andere maandagen (tijdens de voormiddag) is het nog altijd mogelijk om een
afspraak te maken via 050 32 70 90.

Ook pedicure en manicure is mogelijk, tweewekelijks op donderdagvoormiddag.

onze buurt
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Week tegen Armoede 2026

Er ontbreken
puzzelstukken

“Zolang mensen niet dezelfde kansen krijgen, is onze samenleving niet af.
Er ontbreken nog puzzelstukken.”

Dat is de boodschap van de Week tegen Armoede 2026.

Van 10 tot en met 17 oktober nodigt Brugge Dialoogstad je uit om samen stil te staan bij iets wat we vaak vergeten.

Een puzzel die niet af is

ledereen heeft recht op een veilige woning. Op gezondheids-
zorg. Op onderwijs. Op werk. Op een menswaardig leven.

Toch is dat voor heel wat mensen niet vanzelfsprekend.

Wanneer die rechten ontbreken, ontbreken ook
puzzelstukken.

Niet in een spel.
Maarin het leven van mensen.

Daarom zeggen we dit jaar: Armoede schendt mensenrech-
ten. Mensen maken het verschil.

Armoede gaat namelijk over veel meer dan geld. Het gaat
over kansen missen. Niet kunnen meedoen. Niet gehoord
worden. Niet altijd krijgen waar je als mens recht op hebt.
Armoede toelaten betekent dat fundamentele rechten niet
voor iedereen werkelijkheid zijn.

Waarom deze week?

Omdat verandering begint met elkaar ontmoeten.

Met luisteren.

Met verhalen delen.

En met samen bouwen aan een stad waar niemand uit de
puzzel valt.

ARMOEDE
SCHENDT
MENSENRECHTEN.
MENSEN MAKEN
HET VERSCHIL.

WEEK TEGEN ARMOEDE
10 - 17 OKTOBER 2026
‘——'-__-_
BRUGGE

DIALDOGSTAD

Volg de campagne

Benieuwd hoe de puzzel verder groeit?

Volg onze sociale media en ontdek de komende weken stap
voor stap alle activiteiten.

Het volledige programma vind je binnenkort op

www.armoedeschendtmensenrechten.be.

Want een samenleving is pas compleet
als niemand ontbreekt.
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Kwartiermaken ‘t Steentje

We zijn nu al een tijdje terug gestart met kwartiermaken
in de buurt van ‘t Steentje. Elke maandagnamiddag
komen we samen om met de buurt lekker te keuvelen

en samen te zijn. Ondertussen heeft er zich al een vast
groepje gevormd met vaste ‘klanten’ die elke week trouw
op post zijn. Er wordt gebabbeld over wat er zich in de
buurt afspeelt, wat er allemaal in het nieuws komt. Een
gezellige, gemoedelijke bijeenkomst waarbij iedereen
zichzelf kan zijn.

Maar we zijn ook altijd blij als we nieuwe gezichten
mogen verwelkomen, dus als je eens in de buurt bent,
of van de buurt bent, kom zeker eens langs. Vanaf 14 uur
komen we samen.

En het zou zo tof zijn, mocht er na verloop van tijd
eventueel een buurtcomité ontstaan voor nog meer
mogelijkheden om zaken te organiseren.

Historisch wist-je-datje

Een leuk hiStO risch Weetje over Een bijzonder feit is dat op het grondgebied van Sint-Andries
Sint-Andries (deelgemeente van later het Kasteel Tillegem uitgroeide tot één van de best

bewaarde kastelen in de omgeving van Brugge. De oudste
Brugge) delen van het kasteel dateren uit de 14e eeuw. Door de
eeuwen heen werd het verschillende keren verbouwd, maar
het bleef een belangrijk symbool van de lokale adel en de
geschiedenis van de streek.

In de middeleeuwen was Sint-Andries nog vooral een landelijk
gebied buiten de stadsmuren van Brugge. De naam verwijst
naar de Sint-Andrieskerk, die al in de 12e eeuw bestond en

gewijd is aan de apostel Andreas. Rond die kerk ontstond Vandaag combineert Sint-Andries nog steeds die historische
geleidelijk een kleine gemeenschap van landbouwers en wortels met moderne woonwijken, terwijl plaatsen zoals het
ambachtslieden. Tillegembos herinneren aan het vroegere boslandschap en de

landgoederen die de omgeving dat de omgeving van Brugge
eeuwenlang kenmerkte.

onze buurt 5
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Buurtpaviljoen Den Breydel

zoekt vrijwilligers

Voor ons buurtpaviljoen Den Breydel
zijn wij steeds op zoek naar nieuwe
vrijwilligers.

Wat wordt ervan je verwacht?

Je staat in voor de bediening en
ontvangst van de bezoekers in buurtpa-
viljoen Den Breydel, op een namiddag
tussen 14 en 17 uur.

Je kiest de dagen die voor jou passen en
in overleg met de andere vrijwilligers.

Wat krijg je ervoor terug?

Heel veel dankbaarheid en waardering
van de bezoekers.

Aan de hand van een vrijwilligerscon-
tract zorgen wij dat alles in orde is wat
betreft verzekeringen.

We proberen voor waarderingsmomen-
ten te zorgen tijdens het jaar, door eens
samen te ontbijten of een teambuilding
te organiseren.

Lijkt dit iets voor jou?

Neem dan vrijblijvend contact via
denbreydel@mintus.be.

Ook voor buurtbewoners en bezoekers
die een club willen opstarten of een
buurtinitiatief willen inrichten, zijn wij
beschikbaar.
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Isoleren met WOK

Met de winter voor de deuris het
misschien wel interessant om na te
denken over het isoleren van je huis.

Vereniging WOK is al meer dan 20 jaar
actief in de Brugse regio. Als OCMW-
vereniging zet de organisatie mensen
aan het werk in de sociale economie.
Ze focust op duurzaamheid en energie-
besparing.

WOK is gespecialiseerd in dak- en
zoldervloerisolatie en werkt uitsluitend
met kwalitatieve, duurzame materialen
zoals glaswol, PIR-platen en cellulose-
vlokken.

Voordelen van
dakisolatie

« Lagere energiekosten dankzij
minder warmteverlies.

+ Meer comfort: een constantere bin-
nentemperatuur, zomer en winter.

Hogere woningwaarde: beter
EPC-label bij verkoop of verhuur.

+ Duurzaam: minder energieverbruik,
lagere ecologische voetafdruk.

Geluiddempend: meer rust, ook in
een drukke omgeving.

Hoe vraag je het aan?

Bel 050 32 63 25 of mail naar
info@wokbrugge.be.

Een medewerker komt gratis langs voor
een opmeting en nadien krijg je een
vrijblijvende offerte voor de werken.

Bij akkoord van de offerte worden de
isolatiewerken uitgevoerd.

De vakmensen zorgen voor

een luchtdichte afwerking met
dampscherm. Afhankelijk van jouw
noden, wordt isolatie van 16 cm tot
24 cm geplaatst.

Kies een afwerking.

Als je dat wil, wordt de zolder afgewerkt
met OSB of Gyproc.

Hoeveel kost het?

» Gratisopmeting.
« Jeontvangt een offerte met de
geschatte kostprijs van de werken.

Contact

WOK Brugge
info@wokbrugge.be
050326325

onze buurt 7
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Welkom in ‘t Pleintje!

IRl 7t =

Buurthuis ‘t Pleintje is gelegen op het kruispunt van de
Sint-Baafsstraat en de Diksmuidse Heerweg.

Nieuwe website
Groot nieuws: we hebben nu een website.

Jevindt er meer info over onze activiteiten, extra spontane
activiteiten, inschrijfformulieren, sfeerfoto’s, e.a.

Surf naar tpleintje.github.io/tpleintje

We zijn klaar om jullie te onthalen
op een najaar vol activiteiten

Elke maandag van 14 tot 17 uur: kaarten en Rummikub
Kom binnen en doe mee.

Elke zondag om 9 uur stipt: 5 en 10 km lopen - Interesse?
Stuur een mailtje, dan voegen we je toe aan de WhatsApp-

groep.
Pannenkoeken

Op de donderdagen 24 september, 22 oktober en 26
november van 14.30 tot 17 uur. Vrije bijdrage - inschrijven
hoeft niet. Welkom!

Innovatie in de zorg - nieuwe hulpmiddelen

Op dinsdag 29 september van 14.30 tot 17 uur.

Deelname € 5 - inschrijven vdor 15 september: zie website of
via het inschrijfformulier.

Wandeling met natuurgids in het Maskobos

Op zaterdag 3 oktober om 14 uur met de fietsers aan het
buurthuis; om 14.25 uur aan het Maskobos aan de Aartrijkse-
steenweg in Jabbeke.

Deelname €5 - inschrijven voor 24 september: zie website of
via het inschrijfformulier.
Buren bakken voor buren

Op zondag 11 oktober van 14 tot 17 uur in het buurthuis. Wij
zorgen voor koffie, thee, ... Jullie voor een bijdrage aan het

dessertbuffet. Spelmateriaal voor de kinderen wordt voorzien.

Deelnemen is gratis. Inschrijven hoeft niet. ledereen is
welkom!

Blijf niet met je nek en rug zitten

Infosessie op zaterdag 7 november van 9.30 tot 11.30 uur.

Workshop op zaterdag 14 novembervan 9.30 tot 11.30 uur -
beperkt aantal plaatsen.

Deelname €5 per sessie. De deelnemers aan de infosessie
hebben voorrang om in te schrijven voor de workshop.
Inschrijven vdor 15 oktober.

Deze activiteiten gaan door in het buurthuis.

Inschrijven

Wanneer je inschrijft voor activiteiten, krijg je een bevesti-
gingsmail met info over de betaling.

Inschrijfformulieren kan je ook vinden aan de ingang van het
buurthuis.



Schrijf je in voor het
nieuwe najaarsaanbod

Vanaf september starten opnieuw heel wat cursussen en activiteiten in BC Meulewech en buurtpaviljoen
Den Breydel. Of je nu een taal wil leren, graag leest of creatief bezig bent: er is voor elk wat wils.

2 <7

Franse conversatie Spaans voor beginners

Wil je je Frans onderhouden? Deze cursus is bedoeld voor Nog geen kennis van het Spaans? Geen probleem! Tijdens
deelnemers met een basiskennis van de taal. Elke les staat deze cursus maak je stap voor stap kennis met de Spaanse
een ander thema centraal, waarover in groep wordt geconver-  taal en cultuur aan de hand van herkenbare, dagelijkse
seerd onder begeleiding van Jo Berten. situaties. De lessen worden gegeven in het Engels en Spaans.
+ Start: maandag 21 september + Wanneer: dinsdag van 19.00 tot 20.00 uur

+ Uur:10.30-11.30 uur » Start: dinsdag 6 oktober

+ Prijs: €40 voor 10 lessen + In Buurtpaviljoen Den Breydel

+ InBC Meulewech + Prijs: €40 voor 10 lessen

Samenleesclub Spaans voor gevorderden

Vanaf september komt de samenleesclub opnieuw Heb je al enige kennis van het Spaans? Dan kan je terecht in
samen op de eerste en derde maandag van de maand. één van onze twee lesgroepen.

Hou je van literatuur en gezellige gesprekken? Dan ben » Start: september

je van harte welkom. Deelname is gratis, maar vooraf + 13.30 uur: voor deelnemers met basiskennis

inschrijven is noodzakelijk. « 15.00 uur: voor gevorderden

Kreaclub + Prijs: €40 voor 10 lessen

+ Telkensin BC Meulewech
Heb je creatieve kriebels? Kom dan elke dinsdag van

14.00 tot 16.30 uur naar de Kreaclub. * Delessen gaan door in kleine groepen.

Snel inschrijven is dus de boodschap.
Of je nu graag haakt, kaartjes maakt of met andere

creatieve hobby’s bezig bent: in een gezellige groep is
het nég leuker.

onze buurt 9
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80+ activiteiten
in Meulewech

Ben je 80 jaar of ouder en woon je in Sint-Andries? Dan kan je één keer per maand deelnemen

aan een gezellige activiteit in Buurtcentrum Meulewech. Heb je geen eigen vervoer?
Geen probleem: wij halen je graag op en brengen je na afloop weer veilig thuis.

Ook wie jongeris dan 80 jaar en zich moeilijk kan verplaatsen, kan in uitzondetlijke gevallen

gebruikmaken van deze vervoersdienst. Neem hiervoor vooraf contact met ons op.

10

Dinsdag 29 september - 14.30 uur
Quiznamiddag met koffie en taart - € 6

Test samen je kennis met een gezellige quiz vol vragen over
sport, actualiteit, showbizz en nog veel meer. We spelen in
groep, dus meedoen is belangrijker dan winnen!

Dinsdag 27 oktober - 14.30 uur
Muzikaal optreden door GeryAnimo - € 6

Geniet van een namiddag vol ambiance en meezingers.
Misschien hoor je wel opnieuw de bekende hit Maarten
Alleen... of is het intussen Cathy, Christel en Lidia Alleen?
Kom het zelf ontdekken!

Dinsdag 24 november - 14.30 uur
Verrassingsoptreden - € 6

We sluiten het najaar af met een sfeervol muzikaal optreden.

Wie er op het podium staat, blijft nog even een verrassing.
Hou onze sociale media in de gaten voor meer informatie.

Op de hoogte blijven?

Schrijf je in voor

onze nieuwsbrief via
meulewech@mintus.be
met als vermelding:

“Ik wil graag de
nieuwsbrief ontvangen.”



Plantjes ruilen?
Altijd een goed idee!

Stekjes delen, plantjes ruilen en andere plantenlief-
hebbers ontmoeten: in Brugge kan het aan heel wat
plantenruiltafels en -kastjes.

Via www.plantenruilkasten-brugge.be brengen we alle
Brugse plantenruilinitiatieven samen op één handige
kaart.

Heb jij een plantenruilkast of ruiltafel in je straat of
voortuin? Registreer je initiatief op de website en zet het
mee op de kaart. Hoe meer locaties geregistreerd zijn,
hoe makkelijker het wordt om leuke fiets- en wandel-
routes langs Brugse plantenruilkastjes uit te werken.
Deze routes kan je later downloaden via dezelfde site.

Op het Werfplein waken vrijwilligers Mim en Jan over het
plantenruilkastje van Buurtcentrum ’t Werftje. Waarom
Mim zich daarvoorinzet? “Niets is zo fijn als iemand blij
maken met een plantenstekje. Natuurlijk zijn er soms
uitdagingen. Af en toe verdwijnen er stekjes zonder dat
erietsin de plaats komt. Maar door mijn engagement
draag ik mijn ‘stekje’ bij aan een mooiere en groenere
buurt, en dat geeft veel voldoening.”

Kriebelt het om zelf een plantenruilkastje te starten?
Schrijf je dan via www.plantenruilkasten-brugge.be in
als geinteresseerde voor de workshop ‘Maak je eigen
plantenruilkast’, gepland in het voorjaar van 2027.

Let wel: een geslaagd ruilkastje maak je samen met je
buurt. Samen aanvullen, verzorgen en onderhouden
zorgt ervoor dat het een ontmoetingsplek wordt
waar mensen graag langskomen. Maak je buren ook
enthousiast als je een kastje in jouw voortuin of aan
jouw gevel wil plaatsen. Voor een kastje op openbaar
domein is een vergunning nodig. Wie zich inschrijft
voor de workshop ontvangt hierover alle praktische
informatie.

Samen maken we van Brugge een groene ruilstad.

Een initiatief van Mintus, West-Vlaamse Milieufederatie,’
t Werkt, Velt en RLHP

R

ontdek

“Samen maken we van Brugge

een groene ruilstad.”
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Buurtcentrum Meulewech

Kosterijstraat 40, 8200 Sint-Andries

Centrumverantwoordelijke

Maarten Derre
T050327091

GSM 0470 633845

E maarten.derre@mintus.be

Colofon

Verantwoordelijke uitgever:
Haroun Karim Rajput
Ruddershove 4, 8000 Brugge
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