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Als blijk van waardering voor jouw inzet als mantelzorger
ontvang je van Stad Brugge een Mantelzorgbon.

Heb je een e-mailadres doorgegeven? Dan ontvang je een
e-mail van Cadeaubon Brugge (info@cadeaubonbrugge.be)
met als onderwerp ‘Stad Brugge bedankt u voor uw inzet als
mantelzorger’. Beantwoord deze e-mail met ‘ja’. Je digitale
cadeaubon wordt vervolgens binnen de vier weken naar je
e-mailadres gestuurd.

Beste buurtbewoners,

Met veel plezier presenteren we jullie de nieuwe editie van ons
buurtkrantje voor de periode september tot en met december. De
zomer ligt stilaan achter ons en de herfst brengt opnieuw heel wat
gezelligheid, ontmoetingen en activiteiten met zich mee.

In deze uitgave vinden jullie een overzicht van de geplande acti-
viteiten, praktische informatie, leuke weetjes en nieuws uit onze
buurt. We hopen dat er voor iedereen iets interessants tussen zit
en dat het krantje jullie inspireert om deel te nemen aan de vele
momenten waarop we elkaar kunnen ontmoeten.

Een sterke buurt ontstaat door verbondenheid en betrokkenheid.
Daarom willen we iedereen bedanken die zich inzet als vrijwilliger,
activiteiten organiseert of op welke manier dan ook bijdraagt aan
een warme en aangename leefomgeving. Dankzij jullie maken we
samen het verschil.

We wensen iedereen een mooie herfst, fijne feestdagen en alvast
een warme afsluiting van het jaar.

Veel leesplezier!

&

Pablo Annys
Voorzitter BCSD en
schepen van Sociale
Zaken, Welzijn, Wonen,
Energie en Klimaat

Dirk De fauw ‘, ]

Burgemeester %
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Ben je mantelzorger?
Activeer je Mantelzorgbon!

Geen e-mailadres doorgegeven? Kom dan langs in het
buurtcentrum. Onze medewerkers helpen je graag om je
cadeaubon te activeren. Breng wel zeker je identiteitskaart
mee.

Vergeet niet je Mantelzorgbon te activeren en geniet van dit
welverdiende bedankje!



Huisvuilzakken nu
ook verkrijgbaar in het
buurtcentrum!

Goed nieuws! Vanaf nu kan je ook in het buurtcentrum
terecht voor de aankoop van huisvuilzakken.

Je bent welkom van 9.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot
17.00 uur om je vuilniszakken af te halen.

Je kan zowel een volledige rol als afvalzakken per stuk
kopen. Handig als een volledige rol voor jou te veel is.

Heb je nog gele huisvuil-
zakken in voorraad? Geen
probleem! In het buurtcen-
trum kan je ook de meerwaar-
destickers kopen. Zo kan je je
gele zakken mét sticker nog
gebruiken en buitenzetten tot
eind december 2027.

Wist je dat...

Je elke weekdag van 9.00 tot 11.00 uur van harte welkom bent in
het buurtcentrum voor een gratis tas koffie of thee?

Kom gerust langs voor een gezellige babbel of om andere buurt-
bewoners te ontmoeten. Je hoeft je niet in te schrijven; binnen-
lopen mag altijd!

Of je nu even de krant wilt lezen, nieuwe mensen wilt leren ken-
nen of gewoon wilt genieten van een warme tas koffie: de deur
staat voor iedereen open.

Ergo aan huis - Langer
thuis in je eigen huis

Onder het motto ‘Langer thuis in je eigen huis’
helpt onze ergotherapeut Fran je om je woning

zo comfortabel en veilig mogelijk te maken. Met
kleine aanpassingen in je vertrouwde omgeving
kan het dagelijks leven vaak een stuk gemakkelijker
worden.

Fran bekijkt samen met jou welke ondersteuning
het best aansluit bij jouw situatie. Zijn er aanpas-
singen nodig? Dan zoeken we samen naar de meest
geschikte oplossingen en bekijken we de mogelijk-
heden.

Je kan bij onze ergotherapeut terecht voor:

 Gratis advies over hulpmiddelen.

+ Gratis advies over aanpassingen in je woning.

+ Hulp bij het aanvragen van premies.

+ Begeleiding bij het inoefenen van eenvoudige
verplaatsingen in huis.

« Tipsrond valpreventie en het voorkomen van
rugklachten.

Meer informatie of een afspraak maken?

Neem gerust contact op via thuiszorg@mintus.be
of bel naar 050 32 63 26.
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De bib van dichtbij

Maak kennis

met het team
van bibliotheek

Daverlo

Wie bibliotheek Daverlo binnenstapt, wordt steevast begroet
door een enthousiast team. Achter de balie zorgen Kelsey,
Olivia, Wim en Isabelle ervoor dat alles op wieltjes loopt: van
de collectie en activiteiten tot voorleesmomenten en Bib aan
huis. Vorig jaar nam de bib afscheid van dienstleider Dorine.
Intussen staat Kelsey aan het roer. Een mooie gelegenheid om

het team beter te leren kennen.

Isabelle was tijdens het interview helaas afwezig.

Een job met veel afwisseling

ledereen vond op een andere manier de weg naar de biblio-
theek. Wim maakte de overstap vanuit een boekenwinkel,
Olivia solliciteerde spontaan omdat ze altijd al in een bib
wilde werken en Kelsey begon ooit als vrijwilliger.

Wat hen elke dag motiveert? De afwisseling. “Geen enkele
dag is hetzelfde”, vertelt Kelsey. “Dat maakt het net zo boei-
end.” Olivia knikt: “Ik vertrek eigenlijk nooit met tegenzin
naar mijn werk.” En ook Wim geniet van de variatie én van
de liefde voor boeken die iedereen in het team deelt.

Achter de bibmedewerker

Hoewel ze zichzelf allemaal omschrijven als eerder introvert,
hebben ze elk hun eigen passies. Kelsey organiseert graag
activiteiten die nieuwe bezoekers naar de bib brengen en
leeft helemaal op tijdens concerten en festivals. Olivia is

een echte natuurliefhebber en wordt blij van enthousiaste
lezers die hun boekentips delen. Wim trekt dan weer graag
naar een pretpark om even helemaal te ontspannen.

Leestips van het team

Op zoek naar een goed boek? Olivia tipt De stilte van de
vrouwen van Pat Barker. Kelsey kiest voor Een man die Ove
heet en Wim blijft fan van de Harry Potter-reeks.

Over één ding zijn ze het unaniem eens: boeken behandel je
met respect. Ezelsoren? “Nee hoor, een boek is een museum-
stuk!”, klinkt het lachend.

Hoewel een e-reader handig is op vakantie, blijft een papieren
boek voor de meesten favoriet. “Een echt boek voelt
gewoon anders”, zegt Wim. “Je bouwt er een band mee op.”




Verrassingen tussen de pagina’s

Tussen ingeleverde boeken duiken soms verrassingen op. Zo
vond Kelsey ooit een schoolbriefje, Olivia een enveloppe met
80 euro en passeerden bij Wim al kerstkaartjes, foto’s en andere
persoonlijke herinneringen de revue.

Tot slot ...

Als hun leven een boektitel zou zijn? Wim kiest voor De steen
de berg op rollen. Kelsey noemt het met een knipoog It’s Just a
Quarter Life Crisis. Olivia vindt die vraag het moeilijkst van alle-
maal: “Mijn leven in één titel vatten? Dat lukt me niet.”

Eén ding is alvast duidelijk: achter bibliotheek Daverlo staat een
warm team dat elke dag met veel enthousiasme klaarstaat voor
zijn bezoekers. Loop gerust eens binnen voor een goed boek,
een babbeltje of één van de vele activiteiten.

BIBLIOTHEEK DAVERLO

Dries 2/001, 8310 Brugge
T050831683
daverlo@bibliotheek.brugge.be
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Troostplek in
Assebroek
nodigt uit

tot stilstaan,
herinneren en
verbinden

Met Allerheiligen en Allerzielen in
aantocht breekt voor veel mensen een
bijzondere periode aan. Het zijn dagen
waarop we bewust tijd maken om een
bezoek te brengen aan het kerkhof,
bloemen neer te leggen, een kaarsje te
branden of gewoon even stil te staan
bij de mensen die we moeten missen.
Voor sommigen is het een vast jaarlijks
ritueel, voor anderen een moment
waarop het gemis opnieuw heel dicht-
bij komt. Herinneringen worden op-
gehaald, verhalen worden gedeeld en
gevoelens van verdriet, dankbaarheid
en liefde krijgen opnieuw een plaats.

Net vanuit die gedachte werd op de
Centrale Begraafplaats van Assebroek,
sinds december 2025, een 'Troostplek’
ingericht. Het is een rustige, toeganke-
lijke plek waar iedereen welkom is om
even op adem te komen en stil te staan
bij een dierbare die niet meer onder
ons is. De Troostplek is er voor ieder-
een, ongeacht leeftijd, achtergrond,
cultuur of levensbeschouwing. Wie

behoefte heeft aan een moment van
rust of bezinning, kan er alleen naartoe
gaan of samen met familie, vrienden
of buren.

Een bijzonder onderdeel van de
Troostplek is de brievenbus die er
werd geplaatst. Bezoekers kunnen er,
al dan niet anoniem, een brief posten
aan een geliefde. Soms zijn het woor-
den die nooit werden uitgesproken.
Soms zijn het herinneringen die men
wil koesteren of gevoelens van gemis,
verdriet en dankbaarheid die men
graag een plaats geeft. Voor velen kan
het neerschrijven van gedachten een
waardevolle manier zijn om herinne-
ringen levend te houden en emoties
een uitweg te geven. De brievenbus
vormt zo een klein, maar betekenisvol
symbool van verbinding tussen verle-
den en heden.

Om deze bijzondere plek nog meer
bekendheid te geven, wordt op zater-
dag 24 oktober een sfeervol ritueel
georganiseerd op de Troostplek. Vanaf

17 uuris iedereen van harte welkom
op de Centrale Begraafplaats van
Assebroek (ingang Kongostraat) voor
een warm en ingetogen samenzijn.

Tijdens het ritueel staan tekst, licht,
klank en dans centraal. Symbolen van
hoop en troost vormen de rode draad
doorheen het programma en creéren
een warme sfeer waarin bezoekers
samen kunnen stilstaan bij verlies,
maar ook bij de kracht van herinne-
ringen en verbondenheid. Het ritueel
wordt mee vormgegeven door Pao
Dance die met een ingetogen dansper-
formance extra betekenis geeft aan dit
bijzondere moment.




Hoewel verlies iedereen op een
andere manier raakt, delen we vaak
dezelfde behoefte aan erkenning,
verbondenheid en een plek waar

“Een plek waar
stilte evenveel

mag zeggen als
woorden.”’

verdriet mag bestaan. De Troostplek
wil precies dat bieden: een plaats

waar niets moet en waar iedereen
zichzelf mag zijn. Een plek waar stilte
evenveel mag zeggen als woorden
en waar herinneringen gekoesterd
mogen worden.

De organisatoren hopen dat de
Troostplek de komende jaren
uitgroeit tot een vaste plaats van
ontmoeting en bezinning. Niet
alleen in de periode rond Allerhei-
ligen, maar het hele jaar door kan
iedereen er terecht om een dierbare
te herdenken, een brief achter te
laten of gewoon even stil te worden.
Zo groeit de Troostplek uit tot een
blijvend symbool van hoop, troost en

verbondenheid, over generaties, culturen

en levensbeschouwingen heen.

ledereen is van harte welkom om deel
te nemen aan dit sfeervolle ritueel op

zaterdag 24 oktober om 17.00 uur op de

Centrale Begraafplaats van Assebroek
(ingang Kongostraat).

De toegang is gratis.
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Week tegen Armoede 2026

Er ontbreken
puzzelstukken

“Zolang mensen niet dezelfde kansen krijgen, is onze samenleving niet af.
Er ontbreken nog puzzelstukken.”

Dat is de boodschap van de Week tegen Armoede 2026.

Van 10 tot en met 17 oktober nodigt Brugge Dialoogstad je uit om samen stil te staan bij iets wat we vaak vergeten.

Een puzzel die niet af is

ledereen heeft recht op een veilige woning. Op gezondheids-
zorg. Op onderwijs. Op werk. Op een menswaardig leven.

Toch is dat voor heel wat mensen niet vanzelfsprekend.

Wanneer die rechten ontbreken, ontbreken ook
puzzelstukken.

Niet in een spel.
Maar in het leven van mensen.

Daarom zeggen we dit jaar: Armoede schendt mensenrech-
ten. Mensen maken het verschil.

Armoede gaat namelijk over veel meer dan geld. Het gaat
over kansen missen. Niet kunnen meedoen. Niet gehoord
worden. Niet altijd krijgen waar je als mens recht op hebt.
Armoede toelaten betekent dat fundamentele rechten niet
voor iedereen werkelijkheid zijn.

Waarom deze week?

Omdat verandering begint met elkaar ontmoeten.
Met luisteren.
Met verhalen delen.

En met samen bouwen aan een stad waar niemand uit de
puzzel valt.

ARMOEDE
SCHENDT
MENSENRECHTEN.
MENSEN MAKEN
HET VERSCHIL.

WEEK TEGEN ARMOEDE
10 - 17 OKTOBER 2026
‘——'-__-_
BRUGGE

DIALDOGSTAD

Volg de campagne

Benieuwd hoe de puzzel verder groeit?

Volg onze sociale media en ontdek de komende weken stap
voor stap alle activiteiten.

Het volledige programma vind je binnenkort op
www.armoedeschendtmensenrechten.be.

Want een samenleving is pas compleet als niemand
ontbreekt.



Plantjes ruilen?
Altijd een goed idee!

Stekjes delen, plantjes ruilen en andere plantenlief-
hebbers ontmoeten: in Brugge kan het aan heel wat
plantenruiltafels en -kastjes.

Via www.plantenruilkasten-brugge.be brengen we alle
Brugse plantenruilinitiatieven samen op één handige
kaart.

Heb jij een plantenruilkast of ruiltafel in je straat of
voortuin? Registreer je initiatief op de website en zet het
mee op de kaart. Hoe meer locaties geregistreerd zijn,
hoe makkelijker het wordt om leuke fiets- en wandel-
routes langs Brugse plantenruilkastjes uit te werken.
Deze routes kan je later downloaden via dezelfde site.

Op het Werfplein waken vrijwilligers Mim en Jan over het
plantenruilkastje van Buurtcentrum ’t Werftje. Waarom
Mim zich daarvoorinzet? “Niets is zo fijn als iemand blij
maken met een plantenstekje. Natuurlijk zijn er soms
uitdagingen. Af en toe verdwijnen er stekjes zonder dat
eriets in de plaats komt. Maar door mijn engagement
draag ik mijn ‘stekje’ bij aan een mooiere en groenere
buurt, en dat geeft veel voldoening.”

Kriebelt het om zelf een plantenruilkastje te starten?
Schrijf je dan via www.plantenruilkasten-brugge.be in
als geinteresseerde voor de workshop ‘Maak je eigen
plantenruilkast’, gepland in het voorjaar van 2027.

Let wel: een geslaagd ruilkastje maak je samen met je
buurt. Samen aanvullen, verzorgen en onderhouden
zorgt ervoor dat het een ontmoetingsplek wordt
waar mensen graag langskomen. Maak je buren ook
enthousiast als je een kastje in jouw voortuin of aan
jouw gevel wil plaatsen. Voor een kastje op openbaar
domein is een vergunning nodig. Wie zich inschrijft
voor de workshop ontvangt hierover alle praktische
informatie.

Samen maken we van Brugge een groene ruilstad.

Een initiatief van Mintus, West-Vlaamse Milieufederatie,
't Werkt, Velt en RLHF

WEST-VLAAMSE
-UFEDERATIE

SAMEN

velt L///

ontdek
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MAANDAG

09.45 uur Somatic Dance Inschrijven via Davos

13.30 uur Tafeltennis

14 uur Handwerk

14 uur Wenskaarten

18.30 uur Yoga Inschrijven is nog mogelijk,
€4 perles

19 uur Esperanto les Uitleg te verkrijgen bij
het onthaal

DINSDAG

10 uur Sacrale dans €5 per les

14 uur Koor Inschrijven vereist

14 uur Digihulp met Marianne

19 uur Vini Yoga €4 perles

WOENSDAG

9.30 uur Step aerobic €2 per les

14 uur Krulbollen

14 uur Linedance

DONDERDAG

10 uur Yoga Inschrijven nog mogelijk,
€4 per les

14 uur Bridge

14 uur Kaartersclub Tweewekelijks

14 uur Handwerkatelier

14 uur Hommel

VRIJDAG

9.30 uur BBB €0,50 per les

10.30 uur Seniorengym Gratis

14 uur Krulbollen

14 uur Darts

Open voor bewoners én buurtbewoners

Maandag 7/9: Mini markt @7T
Vanaf 14 uur

Zaterdag 26/9: buurtfeest

Vanaf 14 uur, muziek - smikkelen (taart
& frietjes) - kidszone (grime, stoepkrijt,
visput, springkasteel, ...)

Donderdag 8/10: kledijverkoop
i.s.m. Senior Fashion

Maandag 26/10: smoefelen
(vers gebakken lekkers in de cafetaria)

Maandag 30/11: smoefelen
(vers gebakken lekkers in de cafetaria)

Woensdag 2/12: Sinterklaasfeest Kinde-
ren uit de buurt welkom!

Woensdag 16/12: kerstmarkt
@7T en BC Ter Leyen
Vanaf 14 uur

Meer info over de activiteiten?
Contacteer het onthaal van het woonzorg-
centrum: 050 32.79.50
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CM-GEZONDHEIDSACADEMIE « WORKSHOP

Ouderstreken en kinderpret

Oproep

(]
Rummikubspelers gezocht!
Vanaf september starten we met een Rummikubclub!

Speel je graag Rummikub? Sluit dan gezellig aan. Je hoeft geen speelpartner
mee te brengen, wij zorgen ervoor dat je altijd een spelletje kan meespelen.
Interesse? Neem contact op met het buurtcentrum. ledereen is van harte
welkom!

Vrijdag 30/10
Halloweendansnamiddag
met Disco Medley!

We organiseren terug een gezellige dansnamiddag met thema Halloween!
Trek je beste outfit aan, er is een prijs voor de best verklede danser!
Prijs: € 15 (muziek, hapjes en aperitief inbegrepen)

Vrijdag 13/11
Smullen van warme beenham!

Kom op vrijdag 13 november om 12.00 uur genieten van warme beenham
met kroketjes en mosterdsaus.

Prijs: € 20 per persoon, inclusief aperitief en dessert.

Inschrijven is verplicht.

Woensdag 9/12
Ouderstreken en kinderpret

Van 15 t.e.m. 16.uur in BC Ter Leyen Kroosmeers 1, 8310 Assebroek.
Prijs: € 5 voor CM-leden en € 2 voor CM-leden met verhoogde tegemoet-
koming; niet-CM-leden €7.

Inschrijven via www.cm.be/agenda.

Woensdag 16/12
Kerstmarkt in het buurtcentrum

Vanaf 13.30 t.e.m. 18 uur.
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Buurtcentrum Ter Leyen

Kroosmeers 1, 8310 Assebroek

Christel Snauwaert
Centrumverantwoordelijke

T050326010 | GSM 048969 22 34
E christel.snauwaert@mintus.be
12

Colofon
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